
■日曜日　●印：教会行事　①～⑨および◎は献金日（右下参照）　2026年3月作成　予定は変わることがあります

1 1 1 1 1 1 1 諸聖人・●追悼ミサ 1 1 神の母聖マリアミサ10時 1 1

2 聖木曜日 2 2 2 2 2 2 2 死者の日 2 2 ↑世界平和の日 2 主の奉献 2

3 聖金曜日　④ 3 3 3 聖トマ使徒 3 3 3 3 3
日本宣教の保護者            聖

ﾌﾗﾝｼｽｺ・ｻﾞﾋﾞｴﾙ司祭
3 主の公現 3 3

4 聖土曜日 4 4 4 4 4 4 ●14:00敬老ミサ 4 4 4 4 4

5 復活の主日 5 5 5 5 5 5 5 5 ↓宣教地召命促進の日 ⑨ 5 5 日本26聖人殉教者 5

6 ↑●教会家族の日 6 　聖ドメニコ・サヴィオ 6 ↓●子供ミサ 6 6 主の変容 6
被造物を大切にする世界

祈願日　　◎
6 尊者チマッティ神父命日 6 6 待降節第２ 6 6 6

7 7 7 キリストの聖体 7 7 ↑平和旬間 7 7 7 ↓●子どもミサ 7 ↑●ゆるしの秘跡 7 7 7 四旬節第４　◎

8 8 8 ↑●初聖体 8 8 （8/6～15） 8 聖マリアの誕生 8 8 ●七五三の祝い 8 無原罪の聖マリア 8 8 8 ↑●大掃除

9 9 9 9 9 　◎ 9 9 9 ﾗﾃﾗﾝ教会の献堂 9 9 9 ↓四旬節愛の献金③ 9

10 10 世界広報の日⑤ 10 10 10 　聖ﾗｳﾚﾝﾂｨｵ助祭殉教者 10 10 10 10 10 主の洗礼 10 灰の水曜日 10

11 11 ↑●子供ミサ 11 11 11 11 11 11 11 11 ↑●二十歳の祝い 11 世界病者の日 11

12 　神のいつくしみの主日 12 12 イエスのみ心 12 　◎ 12 12 ↓●教会委員会 12 12 12 12 12 12

13 ↑●子供ミサ 13 13 13 13 13 ●子どもミサ 13 13 13 待降節第3 13 13 13 ↓●子どもミサ

14 14 聖マチア使徒 14 ●ボーイバザー 14 14 14 十字架称賛 14 14 ↓●教会委員会 14 ↑●大掃除 14 14 四旬節第1　◎ 14 四旬節第5

15 15 15 15 15 聖母被昇天ミサ 15 15 15
ミャンマー・デー①貧しい

人のための世界祈願日
15 　●子どもミサ 15 15 ↑●黙想講和 15 ↑●ゆるしの秘跡

16 16 16 16 16 （↑18：00） 16 16 16 ↑聖書週間～22日 16 　●教会委員会 16 16 16 　●教会委員会

17 教会創立記念日 17 主の昇天 17 17 17 17 17 ↓●避難訓練 17 17 17 17 17 　日本の信徒発見の聖母

18 18 ↑●教会委員会 18 18 18 18 18
世界宣教の日　⑧

●子どもミサ
18 18 18 18 18

19 ●教会委員会 19 19 19 19 19 19 ↑●教会委員会 19 19 ↓●ゆるしの秘跡 19 19 19 聖ヨゼフ

20 20 20 20 20 20
祖父母と高齢者のための

世界祈願日
20 20 20 待降節第４ 20 20 ↓●教会委員会 20

21 21 21 ●教会委員会 21 21 21 聖ﾏﾀｲ使徒福音記者 21 　下井草教会献堂記念日 21 ↓墓参 21 ●トゥリデュオ19時 21 21 四旬節第2 21 受難の主日（枝の主日）

22 22 22 22 聖マリア（マグダラ）22 22 22 22 王であるキリスト 22 ●トゥリデュオ19時 22 22 ↑●子どもミサ 22

23 23 ↓●マリア祭 23 23 23 23 23 23 ↑世界青年の日 23 ●トゥリデュオ19時 23 23 23

24 24 聖霊降臨の主日 24 　洗礼者聖ヨハネの誕生 24 24 聖ﾊﾞﾙﾄﾛﾏｲ使徒 24 24 24 24 降誕夜半ミサ 24 24 24

25 聖マルコ福音記者 25 ●扶助者聖マリアミサ 25 25 聖ヤコブ使徒 25 25 25 ●助任司祭霊名祝 25 25 主の降誕 日中ミサ 25 25 25 聖木曜日

26 世界召命祈願の日 26 ↑19：00 26 26 ●教会委員会 26 26 26 26 26
↑●チャリティーコンサー

ト　聖ｽﾃﾌｧﾉ殉教者
26 26

性的虐待のための祈りと

償いの日
26 聖金曜日　④

27 27 27 27 27 27 世界難民移住移動者の日⑦ 27 27 27 聖家族 27 27 27 聖土曜日

28 28 28 　⑥ 28 28 28 28 聖ｼﾓﾝ・聖ﾕﾀﾞ使徒 28 ↓聖アンデレ使徒 28 聖なる幼子殉教者 28 28 四旬節第3 28 復活の主日

29 29 29 　聖ペトロ・パウロ使徒 29 29 29
聖ﾐｶｴﾙ・聖ｶﾞﾌﾞﾘｴﾙ・聖ﾗﾌｧ

ｴﾙ大天使 29 29 待降節第１主日 29 29 ↑●ゆるしの秘跡 29 ↑●教会家族の日

30 30 ↓●信者大会 30 30 30 30 30 30 ↑●クリスマスマーケット 30 30 ↓聖ﾖﾊﾈ･ﾎﾞｽｺ　　世界こども助け合いの日② 30

31 三位一体の主日 31 31 31 ●チャリティーコンサート 31 神の母聖マリアミサ24時 31 ●主任司祭霊名祝い●サレジオ司祭感謝の日 31

10 11 12 1

すべての命を守るための月間9/1～10/4

◎

キリスト教

一致祈祷週間～

24日

　●教会委員会

↓●子どもミサ

2026年度　教会カレンダー

2 34 5 6 7 8 9

杉並修道院司祭霊名日

1 月 31日：聖ヨハネ・ボスコ・並木神父、鈴木神父

６月 21日：聖アロイジオ・伏木神父

６月 29日：聖ペトロ・バルカザール神父

９月 29日：聖ミカエル・浦田神父

10 月 28日：聖ユダ・タデオ神父

＊典礼暦については、「一般ローマ暦」に従っています。教皇庁からの指示で変更される場合があります。

＊活動予定は、教会の都合により中止、または変更することがありますので、その都度ご連絡します。

＊献金日は、教区レベルの活動や支援のために定められた献金です。

①ミャンマー教会への献金（11 月の第3 主日）、②世界こども助け合いの日（1 月最終主日）、③四旬節愛の献金（四旬節中）、④聖地のための献金（聖金曜日）、⑤世界広報の日

（復活節第6 主日）、⑥聖ペトロ使徒座への献金（聖ペトロ、聖パウロ使徒の祭日の直前の主日）、⑦世界難民移住移動者の日献金（9 月の最終主日）、⑧世界宣教の日献金（10

月最終から2 番目の主日）、⑨宣教地召命促進の日献金（12 月第1 主日），

＊司祭育成の支援金として拠出する、東京教区：一粒会献金（7/12,8/9,9/6,)サレジオ会：司祭育成献金(1/17、2/14、3/7)


